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W te piekne Swieta Bozego Narodzenia
niech kazdy pamieta z gtebi serca ptynqgce zyczenia:
zdrowia, marzen spetnienia,
iskierek radosci i duzo mitoSci,
a w Nowym Roku samych pomyslnosci!
Zyczy salon odziezy i obuwia NICO w Modlnicy
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JUZ OD 16 GRUDNIA




Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy ptynaqce z serca zyczenia
zdrowia, szczescia i wszelkiej pomysinosci
oraz wiele radosci i spetnienia marzen

w Nowym 2023 Roku
Przewodniczgcy Wojt
Rady Gminy Zabierzow: Gminy Zabierzow.
Henryk Krawczyk Elzbieta Burtan
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W sesji uczestniczyt Zastepca Dyrektora ds. In-
westycji GDDKIA w Krakowie, Robert Jakubiak, ktéry
przekazat informacje o stanie realizacji obwodnicy
Zabierzowa. Najkorzystniejszg oferte w przetargu
na projekt i budowe obwodnicy Zabierzowa w ciggu
DK79 ztozyto konsorcjum firm Strabag Polska (lider)
i Strabag (partner). Koszt inwestycji wyniesie prawie
590 min zt. Wybdr oferty byt mozliwy dzieki zwieksze-
niu srodkdow przeznaczonych na te inwestycje przez
Ministra Infrastruktury. Jednak firma Polimex, biora-
ca udziat w przetargu ztozyta odwotanie ze wzgledéw
formalnych. Dopiero po rozstrzygnieciu odwofania,
z ktéras z tych firm bedzie mozna podpisa¢ umowe.
Opdini to realizacje inwestycji. GDDKIA informuje, ze
zakonczenie realizacji obwodnicy planuje sie na maj
2027, ale jest szansa na krotszy termin, poniewaz takg
mozliwos$¢ widzg oferenci startujgcy w przetargu. Po-
niewaz GDDKIA uzyskata decyzje ZRID, moze juz przy-
stgpi¢ do wyptaty odszkodowarn mieszkaricom. Na
budowe obwodnicy sg zabezpieczone srodki, wiec nie
ma zagrozenia dla powstania tej inwestycji.

Na sesje zaproszony zostat tez Jacek Gryga, Dyrek-
tor Zarzadu Drég Powiatu Krakowskiego, ktory omowit
wspotprace ZDPK z Gming Zabierzéw w oparciu o tryb
Inicjatyw Samorzgdowych. Wspétpraca w ramach IS
polega na wspotfinansowaniu przez Powiat i Gmine
Zabierzow inwestycji na drogach powiatowych, prze-
biegajgcych przez naszg gmine. Obecnie w trakcie re-
alizacji sg nastepujace inwestycje: przebudowa skrzy-
zowania drogi powiatowej nr 2128K z drogg gminnag
nr 601661K w Wieckowicach, przebudowa drogi po-
wiatowej nr 2128K i nr 2129K w Rudawie i Pisarach,
rozbudowa odcinka drogi powiatowej nr 2121K w ra-
mach zadania: budowa systemu sciezek rowerowych
i ciggéw pieszo — rowerowych od Aleksandrowic do
skrzyzowania z drogg wojewddzkg w Balicach, projekt
i budowa chodnika wzdtuz ul. Pisarskiego w Pisarach.
Na realizacje oczekuje przebudowa drogi powiatowe;j
nr 2128K w Niegoszowicach oraz budowa przepustu
w ciggu drogi nr 2121K w Aleksandrowicach. Trwajg
tez prace projektowe dotyczgce przebudowy drég po-
wiatowych w Brzoskwini, w Burowie i ul. Radziwittéw
w Balicach (etap Ill), oraz budowy chodnika wzdtuz ul.
Dtugiej w Nielepicach.

W dyskusji radni i sottysi przybyli na sesje, wy-
mieniali potrzeby pilnych remontéw poszczegdlnych
odcinkéw drég w licznych miejscowosciach naszej

gminy. Zwracali uwage na trwajgce od lat starania
o poprawe bezpieczeristwa na drogach powiatowych
poprzez wykonanie brakujgcych fragmentéw chod-
nikdw, przejs¢ dla pieszych, oswietlenia tych przejs¢,
zwtaszcza w rejonie szkot. Wéjt Elzbieta Burtan méwi-
ta o licznych corocznych zgtoszeniach do ZDPK inwe-
stycji, ktére nasza gmina jest gotowa wspétfinanso-
wac, lecz ZDPK przyjmuje do realizacji tyko niewiele
z nich. Dyskusje podsumowat wiceprzewodniczgcy
Rady Andrzej Krawczyk, ktéry zwracajac sie do Dyrek-
tora Grygi stwierdzit: wybieracie tylko te najwieksze
inwestycje, zeby przy otwarciu drogi mogto sie poka-
zaciprzecina¢ wstege jak najwiecej waznych oséb. Na
,drobnice” nie zwracacie uwagi. Nie oczekuje, ze cos
sie zmieni — dodat Andrzej Krawczyk.

Kolejnym gosciem sesji byt tukasz Franek, Dyrek-
tor Zarzgdu Transportu Publicznego w Krakowie. Po-
informowat, ze nowe zasady funkcjonowania komuni-
kacji, w tym zlikwidowanie linii 208 wynikajg gtéwnie
z braku kierowcéw. Obecnie trwa szkolenie kandy-
datéw na kierowcéw, a zakoriczy sie ono na wiosne.
Wodwczas bedzie mozina poprawi¢ funkcjonowanie
komunikacji autobusowej. Dodat, ze ZTP postanowit,
iz linie autobusow przyjezdzajacych do tej pory spoza
miasta Krakowa (te o numerach powyzej 200) zostaty
skrécone tylko do najblizszego przystanku tramwa-
jowego, a do lotniska mozna dojecha¢ kolejg co 30
minut. Uruchamiana jest linia autobusowa nr 300
z Ronda Grunwaldzkiego do lotniska — méwit dyrek-
tor ZTP. Badania wykazaty, ze przecigzone sg linie 268,
278, takze 238, a 208 — tylko w 30%. ZTP uwaza, ze
obecnie dodatkowo na teren gminy Zabierzéw mozna
przeznaczyc¢ tylko jeden autobus. Zostata zageszczona
czestotliwos$¢ kursowania linii 218, dawniej autobusy
jezdzity co godzine, teraz — co 40 minut oraz 238 —
co 30 minut. W tym punkcie obrad, zaréwno radni,
sottysi i mieszkancy uczestniczgcy w sesji podkreslali
utrudnienia dla mieszkancow wielu miejscowosci, ja-
kie powoduje likwidacja linii 208. - W Europie tylko
Tirana ma gorszg niz Krakéw obstuge komunikacyj-
ng lotniska — stwierdzit jeden z mieszkancéw, czesto
podrézujgcy liniami lotniczymi. Inni mieszkancy oraz
softysi i radni prosili o zmiane przebiegu tras na nie-
ktérych odcinkach oraz o czestsze kursowanie auto-
buséw na terenie naszej gminy. Propozycje zmian na
liniach przebiegajgcych przez gmine Zabierzéw beda
dyskutowane przez ZTP i wtadze Gminy w | kwartale
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2023, jednak nie ma powrotu do przywrdécenia linii
208 na poprzedniej trasie — powiedziat Dyrektor Gry-
ga. Mozna natomiast zastanowi¢ sie nad zmianami na
poszczegdlnych trasach. W ramach korekty w 2023
roku mozna dyskutowaé¢ o poprawie obstugi Alek-
sandrowic, Brzoskwini i innych miejscowosci. Majac
nadzieje, ze jednak uda sie poprawi¢ funkcjonowanie
autobusow w gminie Zabierzéw, wiele oséb obecnych
na Sesji wyrazito chec¢ uczestniczenia w spotkaniu
z wtadzami ZTP, ktére zapowiedziat Dyrektor tukasz
Franek.

Podczas sesji w dniu 25 XI 2022 podjeta zostata
uchwata o okresleniu wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci w 2023 roku. Corocznie Minister Fi-
nanséw okresla gdérne granice tych stawek w stopniu
odpowiadajgcym wskaznikowi cen towardéw i ustug
w okresie pierwszego potrocza roku, w ktdrym stawki
ulegaja zmianie, w stosunku do analogicznego okre-
su roku poprzedniego. Wzrost cen w potowie 2022
roku wynidst 11,8%. Wysokos¢ stawek podatku od

Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw
(CEEB) to system informacji o zrédfach ogrzewania
budynkoéw w Polsce. Wtasciciel lub zarzadca budyn-
ku, w ktérym znajdujg sie urzgdzenia takie jak: kotty
grzewcze, piece kaflowe, kominki, kotty olejowe, ga-
zowe, podgrzewacze wody, kuchnie weglowe, pompy
ciepfa, ogrzewanie elektryczne, kolektory stoneczne,
ma obowiazek ztozyé deklaracje. Zrédta ciepta zain-
stalowane w budynku przed 1 lipca 2021 roku naleza-
to zgtosi¢ do30 czerwca 2022, a 14 dni od daty monta-
zu zrédta ciepta, jesli zostato zainstalowane po 1 lipca
2021 roku. Wydziat Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Odpadami przyjat i wprowadzit do systemu central-
nego niemal 6 tys. deklaracji. Elektronicznie, we wia-
snym zakresie mieszkancy ztozyli 4,6 tys. deklaracji.

Gmina Zabierzow wraz z gminami nalezgcymi do
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska przystgpita
w roku 2020 do partnerskiego projektu EKO-TEAM,
wspotfinansowanego ze Srodkdw instrumentu finan-
sowego ELENA, w ramach Programu Horyzont 2020 ze
Srodkéw Unii Europejskiej. Celem projektu jest stwo-
rzenie sieci 44 ekodoradcéw w gminach ,krakowskiego
obwarzanka”, ktdrych praca skupi sie wokdt doradztwa
na rzecz wdrazania dziatan o wartosci ok. 48 min euro.
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nieruchomosci na 2023 rok w gminie Zabierzéw, zo-
stata podwyzszona o 9%. Dotyczy to wszystkich sta-
wek tego podatku z wyjatkiem budynkdéw zajetych na
dziatalno$¢é pozytku publicznego, ktére zostajg na do-
tychczasowym poziomie.

Pod koniec sesji Wéjt Elzbieta Burtan poinformo-
wata, ze w rankingu Rzeczypospolitej Gmina Zabierzow
zajeta trzecie miejsce w Polsce wsrdd ponad 2 tysiecy
gmin. Byta tez mowa o rozpoczynajace;j sie dystrybucji
wegla do mieszkancow, ktérzy sktadajg w tej sprawie
whnioski. Gmina Zabierzow podpisata umowe ze spoét-
kg Polska Grupa Godrnicza, a wegiel trafia do sktadu
opafu prowadzonego przez firme Bukowski w Zabie-
rzowie przy ul. Kolejowej 38. Tu wegiel mogg odbierac
mieszkancy lub umawiac sie na termin zamdwionego
we whniosku transportu do swoich domdw.

Obrady prowadzit wiceprzewodniczgcy Rady Gmi-
ny Wojciech Stepien.

Lucyna Drelinkiewicz

W Gminie Zabierzdw projekt EKO-TEAM jest realizowa-
ny przez 3 ekodoradcéw. W ramach projektu zorgani-
zowany zostat cykl spotkan z ekodoradcami, podczas
ktérych mieszkanicy mieli mozliwos¢ uzyskania porady
w sprawie programéw dotacyjnych na wymiane pie-
cow weglowych i docieplenie budynkow.

Na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy
Waéjtem Gminy Zabierzéow, a Wojewddzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kra-
kowie od 1 pazdziernika 2020 r. w Urzedzie Gminy Za-
bierzow funkcjonuje punkt obstugi programu ,Czyste
powietrze”. Wspodtpraca gminy Zabierzéw z WFOSI-
GW polega na udzielaniu przez ekodoradcéw porad
w zakresie wymagan programu, wypetnianiu wnio-
skéw o dofinansowanie oraz wypetfnianiu wnioskow
o ptatnos¢ wraz z niezbednymi zatgcznikami. Zgod-
nie z udostepnionym przez WFOSIGW zestawieniem
Gmina Zabierzéw byta na wysokim 8 miejscu ze 182
matopolskich gmin pod wzgledem liczby ztozonych
whnioskéw do programu — 783. tacznie, poprzez gmin-
ny punkt obstugi programu, zostato ztozonych 370
whnioskéw o dofinansowanie, z tego, az 179 w samym
roku 2022. Od poczatku 2022 roku kontynuowany
jest program Plan Gospodarki Niskoemisyjnej (PGN)



finansowany z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego 2014-2020 (Redukcja
emisji zanieczyszczen do powietrza - obnizenie pozio-
mu niskiej emisji ZIT). Dotacja w wysokosci 7 tys. zt
jest przyznawana przy wymianie kottow/piecéw we-
glowych na kotty gazowe. Podstawg zakwalifikowania
do programu jest pozytywne przejscie oceny energe-
tycznej budynku. W 2022 roku w programie dotacyj-
nym zostato podpisane 90 umow, w tym 68 inwestycji
zostato juz zakonczonych, a pozostate powinny zostac
rozliczone do konca listopada br.

Program Ograniczenia Niskiej Emisji (PONE) jest
witasnym programem dotacyjnym Gminy Zabierzéow
finansowanym w catosci ze srodkéw budzetu gminy.
W 2022 r. dotychczasowa kwota dotacji w wysokosci 3
tys. zt zostata podniesiona do 5 tys. zt. i jest przyznawa-
na przy wymianie kottéw/piecéw weglowych na kotty
gazowe, ogrzewanie elektryczne, pompy ciepfa i kotty
na pellet (ekoprojekt). W odrdznieniu od programu
PGN w PONE nie jest wymagane docieplenie budynku,
co pozwala na szybkie kwalifikowanie wnioskodawcéw
do programu, z uniknieciem procedury wykonania oce-
ny energetycznej. Zgodnie ze stanem obecnym zawar-
te sg 163 umowy o dotacje, w tym 109 inwestycji zo-
stato juz zakonczonych i rozliczonych. Gmina Zabierzéw
udziela wsparcia na wymiane nieekologicznych zrédet
ogrzewania od 2016 roku. W latach 2016-2022 zostato
juz rozliczone ponad 1 200 inwestycji. Do korica roku
liczba ta przekroczy 1 300.

W marcu 2022 roku Gmina Zabierzéw podpisata
porozumienie z Policjg w sprawie prowadzenia wspoél-
nych kontroli spalania odpadéw w domowych pale-
niskach. Kontrole o charakterze interwencyjnym byty
prowadzone przez zesp6t ztozony z funkcjonariuszy

Policji i pracownika Urzedu Gminy Zabierzéw. Wspot-
praca trwata do konca | kwartatu 2022 roku, umowa
obejmuje réwniez kolejny sezon grzewczy zaczynajacy
sie od jesieni b.r. Czes¢ kontroli zostata przeprowadzo-
na przez pracownikow urzedu bez asysty policji, byty
to gtdwnie kontrole systemowe. Niektdre kontrole
zostaty przeprowadzone w formie zdalnej. Kazda kon-
trola ma charakter edukacyjny. Mieszkancy sg informo-
wani o mozliwosciach pozyskania dotacji na wymiane
systemu grzewczego oraz o terminach obowigzkowej
wymiany. Jest to najwazniejsza funkcja kontroli ze
wzgledu na to, ze znamienita wiekszos¢ zgtoszen do-
tyczy mieszkarncow ogrzewajgcych budynki bezklaso-
wymi kottami/piecami bez popetniania wykroczenia.
W takim wypadku zanieczyszczenia sg wynikiem niskiej
sprawnosci urzadzenia grzewczego, ktdérego uzytkowa-
nie jest legalne do 1 maja 2024 roku.

Dnia 26 wrzesnia 2022 r. Sejmik Wojewddztwa
Matopolskiego zmienit zapisy uchwaty antysmogo-
wej, wydtuzajgc o ponad rok mozliwos$¢ uzytkowania
starych bezklasowych kottdw tzw. kopciuchéw oraz
kominkdw i piecéw niespetniajgcych zadnych norm.
Zgodnie ze zmianami do konca kwietnia 2024 roku ko-
nieczna jest wymiana kottéw na wegiel lub drewno,
ktore nie spetniajg zadnych norm (pierwotny termin
to koniec 2022 roku); od 1 maja 2024 roku dopusz-
czone bedzie uzywanie tylko kominkéw spetniaja-
cych wymagania ekoprojektu lub kominkdw, ktérych
sprawnos¢ cieplna wynosi co najmniej 80%. Dane
dotyczgce sprawnosci cieplnej powinna zawiera¢ do-
kumentacja techniczna lub instrukcja kominka. Gmi-
na Zabierzéw opiniowata negatywnie wprowadzenie
powyzszych zmian, ktére niekorzystnie wptywajg
na jakos¢ powietrza. Gmina od siedmiu lat prowa-
dzi dziatania i udziela wsparcia mieszkaricom na wy-
miane starych urzgdzen grzewczych, co wydaje sie
by¢ wystarczajgcym czasem na dostosowanie sie do
przepisow. Negatywne stanowisko w sprawie zmian
uchwaty antysmogowej wystosowaty rowniez gminy
Metropolii Krakowskie;j.

W zwigzku z wycofaniem sie Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Krakowie ze wsparcia gmin w finansowaniu
programu PONE, Gmina Zabierzow zdecydowata sie
kontynuowac¢ PONE jako program wtasny gminy. Efek-
ty realizacji PONE w latach 2016-2021 to likwidacja
623 starych nieekologicznych palenisk, udzielenie
dofinansowania na zakup i montaz: 497 kottéw ga-
zowych,76 kottéw weglowych 5 klasa/ekoprojekt,13
kottdw na biomase 5 klasa/ekoprojekt. taczny koszt
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dziatania (WFOSiGW), budzet gminy, wktad mieszkan-
cow): 9,15 min zt.

Program dotacyjny w ramach Planu Gospodar-
ki Niskoemisyjnej 2018-2021 byt finansowany z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego 2014-2020. W ramach programu do-
tacyjnego mozna byto uzyskaé dofinansowanie na
przeprowadzenie wymiany nieekologicznych palenisk
na paliwa state, na ogrzewanie gazowe, pompy cie-
pta i kotty na biomase spetniajgce wymagania dyrek-
tywy UE — Ekoprojekt. Kryteria dostepu: niezbedne
byto spetnienie wymogu docieplenia budynku na
poziomie EpH+W=150 kWh/(m2*rok) dla domdéw
jednorodzinnych. Jesli ocena energetyczna wykaza-
ta brak spetnienia wskaznika EpH+W=150, to zostaty
zaproponowane wiascicielowi budynku odpowiednie
prace dociepleniowe. Zobowigzanie sie do wykona-
nia zaproponowanych wariantéw dociepleniowych
skutkowato mozliwoscig zawarcia umowy o dotacje.
Wysokos¢ dotacji w latach 2020-2022 to wysokos¢
dofinansowania wynosi do 7 tys. zt (w tym: do 5 tys.
za zakup i montaz kotta oraz do 2 tys. za modernizacje
instalacji C.0). Wsparcie jest udzielane wytgcznie na
zastosowanie kottéw gazowych kondensacyjnych.

Realizacja PGN w latach 2018-2021 obejmowata:
likwidacje 547 starych nieekologicznych palenisk oraz
udzielenie dofinansowania na zakup i montaz: 472
kottow gazowych, 25 kottdw na biomase (ekoprojekt),
2 pompy ciepta. taczny koszt dziatania (RPO WM, bu-
dzet gminy, wktad mieszkarncéw): 7,98 min zt. Pro-
gram ostonowy zostat przyjety 22 lutego 2019 roku
i skierowany jest do oséb, ktére przeprowadzg trwa-

Serdecznie zapraszamy mieszkancow i turystow -
w okresie swigtecznym i zimowym po materiaty pro-
mocyjne - przewodniki turystyczne, mapy, pocztéwki,
foldery, magnesy pamigtkowe - dostepne na co dzien
w Urzedzie Gminy Zabierzéw, Wydziat Rozwoju i Pro-
mocji 2 p. pok. 2.12 oraz od niedawna réwniez w filii
Samorzgdowego Centrum Kultury i Promocji Gminy
Zabierzéw w Rudawie.

Wydziat Rozwoju i Promocji
Urzedu Gminy Zabierzow
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tg zmiane systemu ogrzewania opartego na paliwie
statym na system gazowy. Oferta zostata skierowana
do klientow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zabierzowie, a koszty inwestycji sg w catosci pokry-
wane ze srodkdéw programu ostonowego.

W latach 2019-2021 na wymiane 12 systemodw
ogrzewania w ramach programu wydano tgcznie 266
625,72 zt ze Srodkdéw budzetu gminy. Zlikwidowanych
zostato 18 sztuk nieekologicznych zrédet grzewczych.
tacznie w latach 2016-2021 w ramach programéw
dotacyjnych zlikwidowano 1 188 sztuk nieekologicz-
nych Zroédet ogrzewania i zainstalowano 1 092 szt.
nowych ekologicznych Zzrédet ciepta. taczny koszt to
17 393 634,72 zt. Srodki finansowania pochodza z bu-
dzetu Gminy Zabierzéw, Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krako-
wie, Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
woédztwa Matopolskiego 2014-2020 oraz wktadu wia-
snego mieszkancow.

Anetta Kucharska
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Oferta Urzedu Pracy Powiatu Krakowskiego — dla
pracodawcow i przedsiebiorcow:

Staz - nabywanie przez osobe bezrobotng umie-
jetnosci praktycznych do wykonywania pracy, poprzez
wykonywanie zadan w miejscu pracy, bez nawigzywa-
nia stosunku pracy miedzy pracodawcg a skierowang
na staz osobg bezrobotng na podstawie umowy za-
wartej miedzy Organizatorem Stazu i Starostg. Bez-
robotnemu w okresie odbywania stazu przystuguje
stypendium w wysokosci 120 % kwoty zasitku dla bez-
robotnych miesiecznie.

Prace interwencyjne - zwrot czesci kosztéw wyna-
grodzenia, nagrdd oraz optaconych sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne w wyniku zatrudnienia skierowa-
nego bezrobotnego przez pracodawce na podstawie
umowy o prace, ktore nastgpito w wyniku umowy
zawartej pomiedzy Pracodawcg i Starostg.

Jednorazowa refundacja kosztéw z tytutu optaco-
nych sktadek na ubezpieczenia spoteczne - wsparcie
dla pracodawcéw, ktérzy zatrudnig skierowang przez
powiatowy urzad pracy osobe bezrobotng na podsta-
wie zawartej umowy ze Starostg na okres minimum
12 miesiecy.

Dofinansowanie wynagrodzenia w zwigzku z za-
trudnieniem osoby 50+ - Swiadczenie w formie dofi-
nansowania do wynagrodzenia za zatrudnienie skie-
rowanego bezrobotnego, ktéry ukoriczyt 50 rok zycia,
na podstawie zawartej umowy ze Starosta.

Refundacja kosztéw wyposazenia lub wyposaze-
nia stanowiska pracy - pomoc finansowa udzielana
pracodawcom w zwigzku z utworzeniem lub doposa-
zeniem stanowiska pracy i zatrudnieniem oraz utrzy-
maniem na tym stanowisku skierowanej osoby bezro-
botnej przez okres co najmniej 24 miesiecy.

Swiadczenie aktywizacyjne - $wiadczenie za za-
trudnienie skierowanej osoby bezrobotnej (rodzica
powracajgcego na rynek pracy po przerwie zwigzanej
z wychowaniem dziecka lub sprawujgcego opieke nad
osobg zalezng), na podstawie zawartej umowy ze Sta-
rosta.

Grant na teleprace - pomoc pracodawcy w utwo-
rzeniu miejsca pracy dla bezrobotnych powracajgcych
na rynek pracy po przerwie zwigzanej z wychowaniem
dziecka lub sprawowaniem opieki nad osobg zalezna.

Przygotowanie zawodowe dorostych - instrument
aktywizacji w formie praktycznej nauki zawodu doro-
stych lub przyuczenia do pracy dorostych, realizowany
na podstawie umowy zawartej miedzy Starostg a Pra-
codawcy, wedtug programu przygotowanego przez
pracodawce lub instytucje szkoleniowg we wspotpra-
cy z pracodawcg. Program ten obejmuje nabywanie
umiejetnosci praktycznych i zdobywanie wiedzy teo-
retycznej a konczy sie egzaminem. Bezrobotnemu
w okresie odbywania przygotowania zawodowego
dorostych przystuguje stypendium w wysokosci 120%
kwoty zasitku dla bezrobotnych miesiecznie.

Pozyczka na utworzenie stanowiska pracy - po-
moc finansowa udzielana pracodawcom przez po-
Srednikdw finansowych wybieranych przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego w zwigzku ze stworzeniem
stanowiska pracy i zatrudnieniem na tym stanowisku
skierowanej osoby bezrobotne;j.

Zapraszamy do kontaktu z pracownikami Urzedu
Pracy Powiatu Krakowskiego.

Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego
32-085 Szyce, ul. Wesota 48,
tel. (12) 416 74 03, krkrpow@uppk.pl

Filia w Krakowie
30-019 Krakow, ul. Mazowiecka 21,
tel. (12) 299 74 25, filia_krakow@uppk.pl

Filia w Skawinie
32-050 Skawina, ul. Ogrody 17,
tel. (12) 276 16 93, filia_skawina@uppk.pl

Filia w Krzeszowicach
32-065 Krzeszowice, ul. Kolejowa 1,
tel. (12) 282 20 51, filia_krzeszowice@uppk.pl

Filia w Stomnikach

32-090 Stomniki, ul. Kosciuszki 64,
tel. (12) 388 23 98, filia_slomniki@uppk.pl
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Coraz wiecej uczniow w naszych szkotach

W tym roku szkolnym mamy w gminie Zabierzow
2754 uczniéw, w przedszkolach — 1337 dzieci. Licz-
ba ucznidw w szkotach podstawowych, dla ktérych
organem prowadzacym jest Gmina Zabierzéw w po-
réwnaniu do roku szkolnego 2020/2021 wzrosta o 94
uczniéw, natomiast w szkotach dotowanych liczba ta
wzrosta o 109. Wyniki egzamindéw w naszych szkotach

byty wyzsze niz srednie w powiecie i w Matopolsce.
Najlepsze wyniki uzyskali uczniowie niepublicznych
szkoét w Bolechowicach i Zelkowie. Z obiaddéw cate-
ringowych w szkotach korzysta 1200 dzieci naszych
mieszkancow oraz 131 dzieci uchodzcéw z Ukrainy.

Redakcja

Czy wierzycie w Swietego Mikotaja?

Mowigc o Mikotaju, coraz czesciej mamy na my-
$li bajkowg postac z biatg brodg, ubrang na czerwono
w pelerynieiczapeczce. Ale skoro przynosi prezenty to
mozemy sie tylko cieszy¢. Jednak Mikotaj jest postacig
historyczng. Zrédto pieknej tradycji mikotajowej sie-
ga przetomu Il i IV wieku. Jest zwigzane z biskupem
Mikotajem z Mirry. Mikotaj pochodzit z zamoznej ro-
dziny. Byt dobrym, zdolnym synem potem kaptanem
i biskupem. Po Smierci rodzicéw rozdat odziedziczony
spadek potrzebujgcym. Z tego wyrosta tradycja ob-
darowywania prezentami. Gdy zmart 6 grudnia w po-
towie wieku IV, zaczat rozwija¢ sie kult jego osoby.
Biskup Mikotaj zostat jednym z najbardziej znanych
Swietych. Zwyczaj dawania prezentéw przeszedt do
tradycji. Kazdy z nas czeka na prezent od Mikofaja.

W Gminie Zabierzéw odbyto sie wiele spotkan
z Mikotajem, ktére kultywujg stary obyczaj obdaro-
wywania prezentami. W imprezach mikotajowych
licznie uczestniczyty dzieci i mtodziez wraz z rodzica-
mi i dziadkami. Wszedzie z radoscig witano Mikofa-
ja, a najwieksze emocje towarzyszyty najmtodszym
gdy otrzymywali prezenty. Spotkaniom z Mikotajem
towarzyszyty przedstawienia teatralne, wystepy arty-
styczne, zabawy a wszystko przebiegato w pogodnej
atmosferze. Otrzymane paczki ze stodyczami i inne
prezenty jeszcze dtugo bedg przypominac te wyjatko-
we spotkania. | jak tu nie wierzy¢ w $w. Mikotaja?

Zabierzow

Mikotfaj w ratuszu to juz tradycja. Tu sw. Mikotaj
spotkat sie z Wojt Gminy Elzbietg Burtan, kadrg kie-
rowniczg UG oraz Rady Gminy. Mikotaj to Wtadystaw
Wegiel, ktéremu towarzyszyli sottys Brzezia Wiestaw
Czajowski i dh. Filip Bebenek z tamtejszej OSP. Z ratu-
sza $w. Mikofaj udat sie do Samorzgdowego Centrum
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Kultury i Promocji Gminy Zabierzow, gdzie wreczyt
upominki pracownikom.

Maciej Liburski

Brzezie
Dzieci i dorosli bawili sie wysmienicie. Oczeki-
wanie na sw. Mikofaja wypetnita wspaniata zabawa,
prowadzona przez Agnieszke Kiepus. Liczne konkursy,
tanice - to prawdziwe szaleristwo. Jednak tego dnia
najwazniejszy byt sw. Mikotaj. A o to, by sie pojawit,
zadbat Krzysztof Sikorski. Dzieci byty zachwycone. Mi-



kotajowi towarzyszyty, jak zawsze, chetne do pomocy
elfy. Bardzo udane spotkanie ,,Mikotajkowe” to zastu-
ga sottysa Wiestawa Czajowskiego i Rady Soteckiej,
wspieranych przez druhdw OSP Brzezie. Tak gospo-
darujg Funduszem Soteckim, ze na upominki ,,Miko-
tajowe” nigdy nie brakuje... | tak, co roku, sw. Mikotaj
spotyka sie z dzie¢mi w Brzeziu...
Maciej Liburski

Kobylany

W niedziele 4 grudnia w Swietlicy Srodowiskowej
w Kobylanach odbyto sie spotkanie najmtodszych
mieszkaricdw naszego sotectwa ze Swietym Mikota-
jem. Sottys Kobylan Kazimierz Kapelan przywitat dzie-
ci, rodzicéw oraz dtugo oczekiwanego goscia. Mikofaj
pojawit sie w asyscie pomocnikéw, $nieznobiatych
aniotkdw oraz uroczego elfa, ktdrzy pomogli mu pod-
czas wreczania prezentow. Nie tylko dzieci otrzymaty
upominki, Mikotaj réwniez zostat obdarowany kilko-
ma prezentami oraz osobiscie doreczonymi listami.

Bernard Strzelecki
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Wieckowice

Spotkanie - z udziatem ponad stu dzieci - rozpocze-
to sie widowiskiem ,,Mikotajkowy klops reklamowy”
teatrzyku Kalejdoskop ze Slaska. Aktorzy odgrywa-
jacy bajkowe postaci przyblizyli czas oczekiwania na
Sw. Mikotaja. Dzieci bawity sie znakomicie. Do wspdl-
nej zabawy dzieci i rodzicéw dotgczyli: uczestniczaca
w spotkaniu Wajt Gminy Elzbieta Burtan, gospodarze

- sottys Adam Wierzbicki oraz przewodniczgcy Rady
Soteckiej Tomasz Kaczmarek. Mikotaj w Wieckowi-
cach to kolejna udana impreza, ktdra i tym razem
potwierdzita, ze mieszkancy, jak tylko jest to mozli-
we, chcg by¢ razem... A prezenty dla najmtodszych
to srodki z Funduszu Soteckiego i od firmy Duolife
z Wieckowic.

Maciej Liburski

159. rocznica wybuchu Powstania Styczniowego

Powstanie Styczniowe (1861 — 1864) to okres walki
Polakéw pod zaborem rosyjskim, w Krélestwie Polskim.
Miato dwa cele — odzyskanie niepodlegtosci i zmiane
systemu feudalnego - zniesienie panszczyzny. Za po-
wstaniem opowiadali sie cztonkowie organizacji kon-
spiracyjnych, mtoda inteligencja - obdz ,,czerwonych”
(organizacja warszawska), ktory przygotowat program
walki o niepodlegtosé, ale nie miat programu spotecz-
nego, a takze robotnicy i chtopstwo walczgce o ziemie.

Bezposrednig przyczyng wybuchu powstania
byt pobdr rekruta do wojska (branka) w Warszawie,
w nocy z 14 na 15 stycznia 1863 roku. 22 stycznia
Komitet Centralny ogtosit sie Tymczasowym Rzgdem
Narodowym. Powotat obywateli do walki z caratem
i wydat dwa dekrety, ktére uwtaszczaty wszystkich
chtopdéw posiadaczy, uchylajac wszelkie obcigzajgce
ich czynsze i swiadczenia. Chtopom bezrolnym obie-
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cano po trzy morgi gruntu z débr narodowych, gdy
wezmag udziat w powstaniu. Dziedzicom obiecywano
odszkodowanie z rgk panstwa. Dekrety wzywaty do
wywalczenia ziemi bronia.

Nocg 22 stycznia oddziaty powstanicze uderzyty
na zatogi rosyjskie w kilkunastu punktach Krolestwa.
W pierwszych walkach brata udziat gtéwnie mtodziez
miejska, w Kieleckim i radomskim okregach robotnicy
z zaktaddw goérniczych i hutniczych, na Podlasiu chtopi
i szlachta zasciankowa. Brakowato jednak broni i wie-
le potyczek koriczyto sie kleskg. Na zajetych przez po-
wstancéw terenach z rozkazu Rzgdu Tymczasowego
ogtaszano dekrety uwtaszczeniowe. Obdz ,biatych”,
ktory opowiedziat sie przeciw powstaniu, skupiajgcy
obszarnikow i burzuazje dziatat na szkode powstania.
Nadzieje ,biatych” na interwencje Francji i Anglii oka-
zaty sie zawodne. Udziat mocarstw w sprawie polskiej



ograniczyt sie do not dyplomatycznych. Co wiecej,
szef pruskiego rzgdu Bismarck udzielit carowi popar-
cia, przez co zapewnit sobie aprobate Rosji w sprawie
zjednoczenia Niemiec przez Prusy. Jesienig 1963 roku
terror carski przybrat na sile. Do Rzgdu Narodowego
wszedt Romuald Traugutt ostatni dyktator powstania
(po Ludwiku Mierostawskim i Marianie Langiewiczu).
Za cel uznat utrzymanie walki zbrojnej przez zime i po-
wotanie na wiosne pospolitego ruszenia oraz rozsze-
rzenie walki o rewolucyjne ruchy wtoski i wegierski,
by powstanie objeto zabdr austriacki i pruski. Dwustu-
tysieczna armia carska wyniszczata kraj, a klasa posia-
dajgca szukata oparcia u zaborcow. Rzad carski ogtosit
4 marca 1864 roku uwtaszczenie chtopdw Krélestwa

24 grudnia w kosciele katolickim obchodzona jest
Wigilia Bozego Narodzenia. Stowo wigilia pochodzi
z faciny, oznacza czuwanie, straz nocng, ma zrddto
w tradycji zydowskiej. W tym dniu gromadzimy sie
w przystrojonych domach, gdzie centralne miejsce
zajmuje choinka, by razem z najblizszymi spozy¢ wie-
czerze. Wieczerza wigilijna, z polskim zwyczajem ta-
mania sie biatym optatkiem, symbolizujgcym mitos¢,
pokdj, zgode, jest okazjg do sktadania zyczen. Wigi-
lia gromadzi wszystkich domownikéw przy stole do
wspolnej wieczerzy, ale i koledowania.

Wieczerza wigilijna, tradycyjne spozywanie positku
przy wspoélnym stole, jest zakorzenionym u nas zwy-
czajem panujgcym od wielu wiekéw. Rozpoczyna sie,
gdy na niebie pojawia sie pierwsza gwiazda. Stot nakry-
wa sie obrusem biatym, idealnie wyprasowanym. Do
nakrycia, stofu w tym dniu wymagana jest jednolitosé
porcelany stotowej, szkta, sztu¢céw oraz naczyn uzu-
petniajacych, jak wazy, pétmiski, sosjerki, salaterki, sol-
niczki, serwetniki. Pamietajmy o jednym dodatkowym
nakryciu, sianku pod obrusem i biatym optatku. Kolacja
wigilijna sktada sie najczesciej z 12 dan. Smakotyk goni
smakotyk: ryba w galarecie (obowigzkowo karp, ale
mogg by¢: sandacz, szczupak) oraz barszcz burakowy
na smaku z grzybow i uszka z grzybami, zupa rybna z ta-
zankami, a takze ryba pieczona i smazona (karp, pstrag,
dorsz, szczupak, sandacz). Do tego satatka z kapusty
czerwonej, paszteciki drozdzowe, kluski z makiem,
pierogi z kapustg i grzybami, kompot z suszu. Na de-
ser pierniki z orzechami, pierniczki lukrowane, strucla
drozdzowa z makiem, keks biszkoptowy oraz bakalie:

Polskiego. Carska reforma udaremnita przygotowa-
ng przez Traugutta wiosenng ofensywe powstania,
gdyz spetniata jeden z dekretéw Rzgdu Narodowe-
go. W kwietniu 1864 Traugutt dostat sie do wiezienia
i zgingt na szubienicy 5 sierpnia 1864.

Powstanie miato szanse zwyciestwa, gdyby prze-
rodzito sie w masowy ruch chtopdw. Temu stuzyty de-
krety uwtaszczeniowe Rzgdu Narodowego. Carski akt
uwtaszczenia byt politycznym aktem majgcym na celu
pozyskanie chtopa polskiego na rzecz panstwowosci
rosyjskiej, by chtop nie byt czynnikiem opozycyjnym
wobec w witadzy zaborcze;.

Maciej Liburski

figi, orzechy a takze pomarancze.... Fantazja kulinarna
nie zna granic.

Wieczerza wigilijna to wyjatkowa i uroczysta oka-
zja, aby bez pospiechu, wspdlnie cieszyé sie swoja
obecnoscig, rodzing, znajomymi i przyjacidtmi. Radu-
jemy sie, weselimy, Spiewamy koledy i wspdlnie z ro-
dzing biesiadujemy.

O pdétnocy rozpoczyna sie uroczysta msza Sw. pa-
sterska, zwana potocznie Pasterka. Tradycja uczest-
nictwa w Pasterce w polskich miastach i wsiach jest
do dzi$ bardzo popularna. We wszystkich kosciotach
bijg dzwony oznajmiajac przyjscie Bozego Syna. Pa-
sterka jako msza nocna na cze$¢ Dziecigtka Jezus zo-
stata wprowadzona do liturgii Kosciota powszechne-
go w VI wieku. W Polsce Pasterka jest odprawiana od
czaséw Sredniowiecza.

Maciej Liburski
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Czy mozna polubic styczen?

Gdyby zima wygladata jak na obrazach Fatata z pu-
szystym, bielutkim sniegiem i delikatnie szczypigcym
w policzki mrozem, gdyby trwata tyle, co ferie zimo-
we, gdyby zimowe dni byty dtuzsze niz zajmuje obej-
rzenie catego sezonu mini serialu, gdyby czapka nie
przyklepywata mi witoséw, gdybym chociaz jezdzita
na nartach - moze wowczas lubitabym te pore roku...
Tymczasem jestem jej gorgcy przeciwniczka.

Nie przepadam tez za poczgtkiem roku — zamiast
wywotywaé we mnie entuzjazm i dawac okazje do
czynienia planow, wzbudza we mnie delikatny niepo-
kdj, no bo przeciez nie wiadomo co przyniesie. Oczy-
wiscie, mysle tagodnie mowigc niemadrze, bo granica
miedzy starym a nowym, wyznaczana przez wieczor
sylwestrowy jest umowna i sztuczna, nowe zycie
rownie dobrze mozna zaczg¢ 28 marca, podobnie jak
mozna go spokojnie nie zaczynac 1 stycznia, a nie wie
sie co przyniesie przysztos¢ kazdego dnia w roku. Daj-
my jednak spokdj filozofowaniu. Chce znalez¢ sposéb
na polubienie najdtuzszego zimowego miesigca.

Pomocy, w pierwszej kolejnosci, szukam we
wszechwiedzgcym Internecie i wpisawszy w wyszuki-
warke pytanie: co mozna robi¢ w styczniu, otrzymuje
zestaw propozycji od blogeréw — specjalistow od do-
brego zycia. Wsrdd nich najczesciej powtarzajgcymi
sie s3: ,ulep batwana i porzucaj sie sniezkami”, ,wy-
pisz sie ze subskrypcji i newsletteréw” oraz ,rozlicz sie
z przesztoscia”. Poniewaz ostatnia propozycja wywo-
tuje nieprzyjemny dreszcz, a lepienie batwana wyma-
ga $niegu, na ktdry nie zawsze mozna liczyé, stawiam
na nielubiane skadingd porzadki. Ich atutem jest nie-
watpliwie fakt, ze skrzynke mailowa mozna posprza-
tac nie ruszajac sie z fotela. Zachecona sukcesem, by¢
moze pokusze sie réwniez o sprzatniecie przestrzeni
do pracy, najlepiej 8 stycznia, kiedy to przypada mie-
dzynarodowy dzien sprzgtania biurka.

Kolejng inspiracje przynosi lektura przedwojen-
nego czasopisma. Gdybym zytfa sto lat temu zapewne
zadania wyznaczone na styczen, a opisane w ,Zie-
miance Polskiej” z 1927 roku, zaabsorbowatyby mnie
tak dalece, ze zaraz zapomniatabym o zimowej me-
lancholii czy nudzie. Czym wiec nalezy sie zajg¢ zimg?
Na przyktad przyszykowac narzedzie na sezon letni,
zrobi¢ sieci, niezbedne porzadki i reparacje w domo-
stwie, zadbad, aby kury nie przemarzty, ponadto nale-
zy pokry¢ krowy, zamdwi¢ nasiona ogrodnicze, zrobic
lodownie, aby latem byto gdzie przechowa¢ produk-
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ty zywnosciowe, no
i nie zapomniec
o zrobieniu przerebli,
aby ryby nie posne-
ty. Prawda, ze sporo
pracy? Czy moge co$ wzig¢ dla siebie z tego spisu?
O dziwo — tak! Pomijajgc fakt, ze pociesza mnie swia-
domosé, iz nie musze sie tym wszystkim zajmowad,
przemawia do mnie punkt nawotujgcy do zatroszcze-
nia sie o kury i rybki. Co prawda nie mam wtasnych,
ale chetnie przygotuje karmniki dla ptakow, ktore na
pewno docenig poczestunek, a mnie sprawig przy-
jemnos¢ swojg obecnoscig. Dobre towarzystwo, nie
tylko ptakdéw, w zimowy czas, to sprawa bezcenna. Jak
je sobie zapewni¢? Z pomocg zndéw przychodzi prasa
sprzed wieku sugerujgc, ze zimowe wieczory powin-
nam spedzi¢ na rozmowach, wspdlnym czytaniu czy
muzykowaniu albo bardziej praktycznie — na przedze-
niu, tkaniu lub haftowaniu (moze czas dokonczy¢ sza-
lik zaczety zesztej zimy?). Jeszcze wiecej towarzystwa
Z pewnoscig zapewnig mi bale i rauty — wszak trwa
karnawat albo malownicze kuligi, polegajace na jez-
dzeniu od dworu do dworu, piciu, jedzeniu, tancze-
niu, a kulminacyjnym momencie odgrywaniu insceni-
zacji krakowskiego wesela.

Zaskakujgco, pomysty na umilenie sobie zimowe-
go czasu, znalezione w starych czasopismach pokry-
waja sie z tymi proponowanymi przez wypozyczong
przeze mnie w bibliotece ksigzke. ,Hygge. Dunska
sztuka szczescia” autorstwa Marie Tourell Sgderberg,
to jeden z wielu popularnych ostatnio poradnikow
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propagujacych filozofie hygge. Stowo hygge oznacza
dostownie wygode, a rozumiane szerzej przytulnos¢,
btogostan, komfort bycia zaréwno ze sobg, jak i z in-
nymi. Brzmi przyjemnie. W rozdziale poswieconym zi-
mie czytam: ,To Swietny sezon na siedzenie z rodzing
i przyjacidtmi na kanapie i oglagdanie telewizji, granie
w gry, czytanie, rozmawianie, jedzenie rozgrzewajg-
cych potraw i palenie $wieczek. (...) to czas na pie-
czenie ciast oraz wspdlne rozkoszowanie sie grzanym
winem i racuchami. Wyglada na to, ze Dunczycy to
specjalisci od radzenia sobie z zimowym spleenem.
Skandynawski klimat nie jest zbyt rozpieszczajacy,
zimg dzien trwa najwyzej siedem do o$Smiu godzin,
jest szaro i pochmurno, mozna niemal zamarzna¢. To
wszystko skfania Dunczykdw do szukania ciepta i wy-
gody. Czemu by nie wzigé z nich przyktadu? W konicu

Warto przeczytac

Ksigzka ,,SPATIiF. Upa-
jajacy pozdér wolnosci”
autorstwa  Aleksandry
Szartat opowiada o SPA-
TiF-ie, czyli legendarnej
restauracji przy Alejach
Ujazdowskich w Warsza-
wie. Nazwa tego miej-
sca jest skrétowcem od
powotfanego po wojnie
Stowarzyszenia Polskich
Artystow Teatru i Filmu.

SPATIF byt zamknie-
tym klubem artystow,
gtéwnie aktordéw, lite-
ratow, filmowcdéw, dziennikarzy. O przekroczeniu
progu SPATiF-u marzyli wszyscy: pisarze i tajniacy,
cztonkowie KC i opozycjonisci, sportowcy, waluciarze
i dziewczyny szukajgce szczescia lub zarobku. Ale tak
naprawde o tym, kto mdgt tam wejs¢, a kto nie, decy-
dowat szatniarz Franio. Dyskutowano, romansowano,
psioczono na ustrdj pochtaniajgc duze ilosci wodki.
Wsrdd statych bywalcow trzeba wymieni¢ Janusza
Minkiewicza, Stanistawa Wohla (ktérzy mieli w klubie
tzw. ,,swoje” stoliki), Antoniego Stonimskiego, Stani-
stawa Dygata, Leopolda Tyrmanda, Tadeusz Konwic-
kiego czy Gustawa Holoubka.

Ksigzka A. Szarfat petna jest ciekawostek i aneg-
dot. Odstania kulisy Swiata artystycznej bohemy

to od nas samych zalezy, czy styczen bedzie sie nam
jawit jako nieprzyjemny i ponury wstep do kolejnego
roku niepowodzen i niezrealizowanych zamierzen, czy
raczej jako okres nabierania sit, snucia planéw i roz-
pieszczania ciata i ducha.

Czy dam rade polubi¢ styczen? Nie obiecuje, ale
postaram sie go oswoic i sprawic, zeby byt jak najbar-
dziej strawny. Zas moje plany na tegoroczny poczatek
roku to: 1. Duzo spacerowac z psem (moze sie nam
poszczesci i porzucamy sie sniezkami); 2. Skonczyc¢ ze-
sztoroczny szalik; 3 Wiecej grzanego wina i racuchéw
z przyjaciotmi 4. Nauczy¢ sie gra¢ w makao 5. Zrezy-
gnowac z posprzatania biurka.

tekst i ilustracje: Karina Znamirowska

PRL-u. To pozycja dla 0sdb, ktére interesujg sie histo-
rig i kulturg powojennej Polski.
Zachecamy do lektury!

Anna Nowecka

Pal - Mar Sikora

- naprawy biezgce
w domu i firmie

- koszenie trawy, pielegnacja,
wynajem sprzetu ogrodniczego

- odSniezanie

- ustugi teleinformatyczne

dla os6b prywatnych i firm,
kompleksowa obstuga

tel. 881 666 004

e-mail: biuro@palmar.pl

Znad Rudawy



Styczen w Centrum Kultury

Poczatek roku to niezmiennie ekscytujgcy czas,
w ktéorym z nowa energig tworzone sg plany i cele.
Samorzgdowe Centrum Kultury i Promocji Gminy
Zabierzow wraz z filiami w Kleszczowie i w Rudawie
— Rudawskim Centrum Kultury zaprasza w styczniu
do wspdlnego dziatania i urzeczywistniania marzen.
W ofercie na poczatek roku znajdujg sie widowiska ar-
tystyczne oraz twodrcze wielopokoleniowe spotkania.

2 stycznia od godz. 18:00 zabierzowskie Centrum
Kultury rozpoczynajg sie zapisy na potkolonie w okre-
sie ferii zimowych, ktdre odbedg sie od 30 stycznia do
10 lutego. Podczas dwutygodniowych ferii SCKiPGZ
proponuje dwa turnusy poétkolonii, w ramach ktérych
zaplanowano cykl spotkann tematycznych, warszta-
téw oraz wycieczek dla dzieci w wieku od 7 do 11 lat.
Ponadto w tym okresie dla mtodziezy przygotowano
cykl spotkan w kinie eSCeK, wycieczki oraz warsztaty
rekodzielnicze.

5 stycznia o godz. 16:00 w Rudawskim Centrum
Kultury odbedzie sie spotkanie przy herbatce, podsu-
mowujgce ostatni miesigc minionego roku. Bedzie to
okazja, by méc z wdziecznoscig spojrze¢ na Rok Do-
brych Relacji - pod patronatem Anny Dymnej.

12 stycznia Rudawskie Centrum Kultury zaprasza
na rodzinne warsztaty z tworzenia Mapy marzen. To
catkiem nowa propozycja, ktéra pozwoli wspdlnie bu-
dowac kierunek dziatan na kolejne miesigce.

13 stycznia o godz. 16:30 w Rudawskim Centrum
Kultury odbedg sie warsztaty kulinarne, podczas kto-
rych pod okiem gospodyn z KGW Rudawa dzieci przy-
gotujg karnawatowe potrawy.

14 stycznia o godz. 17:00 w Rudawskim Centrum
Kultury odbedzie sie widowisko w rezyserii Matgorza-
ty Krzysicy pt. ,Przyszlismy tu po koledzie...”. W ro-
lach gtéwnych wystgpi grupa teatralna Klubu Seniora
,Mtodzi duchem” z Kobylan.

18 stycznia o godz. 15:30 w Rudawskim Centrum
Kultury odbedg sie warsztaty , Niezwykta kraina pana
pingwina”. O tych wyjatkowych ptakach zajecia popro-
wadzi Wedrowna Pracownia Przyrodnicza Barczatka.

CENTRUM
KULTURY
ZABIERZOW

22 stycznia na deskach sceny Samorzgdowego
Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzow wystgpi
Klub Seniora ,Ztota Jesien”. Grupa teatralna zapre-
zentuje Jasetka z udziatem dzieci i mtodziezy ze szkoty
podstawowe] w Zabierzowie. Jasetka rozpoczng sie
o godz. 18:15.

29 stycznia odbedzie sie 31 Finat Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej. Od wczesnych godzin porannych na
ulicach gminy Zabierzéw bedzie mozna spotkaé kwe-
stujgcych wolontariuszy. W siedzibie SCKiPGZ w Za-
bierzowie miesci sie Sztab WOSP.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach! Szczegoty
dostepne na stronie internetowej: sckipgz.zabierzow.
org.pl oraz profilu facebookowym SCKIPGZ.

Samorzgdowe Centrum Kultury i Promocji Gminy
Zabierzéw, ul. Szkolna 2, 32-080 Zabierzéw

Filia w Kleszczowie, Kleszczéw 165

Filia w Rudawie, Rudawskie Centrum Kultury, ul.
Rynek 4, 32-064 Rudawa

Katarzyna Starowicz

Znad Rudawy
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Samorzgdowe Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzow
ul. Szkolna 2, 32-080 Zabierzéw, tel. 1228511 79




WIELKA ZIMOWA ZBIORKA
DLA KRAKOWSKIEGO SCHRONISKA

DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT %

NASZE POTRZEBY:

% SUCHA | MOKRA KARMA DLA PSOW | KOTOW
% AKCESORIA: LEGOWISKA, KUWETY, KOCE,

RECZNIKI, SMYCZE, OBROZE, MISKI, ZABAWKI Sy

% PRZYSMAKI DLA ZWIERZQT.

MIEJSCA, W KTORYCH ZBIERAMY DARY:
SCKIPGZ, UL. SZKOLNA 2, ZABIERZOW
GBP W ZABIERZOWIE, UL. SZKOLNA 2

BIBLIOTEKA W BALICACH, UL. RADZIWILEOW 1
BIBLIOTEKA W BOLECHOWICACH, UL. JURAJSKA 334
BIBLIOTEKA W RUDAWIE, UL. RYNEK 4

- ¥ %




Przedswigteczny czas w Centrum Kultury

Grudniowe wyczekiwanie na Swieta Bozego Naro-
dzenia byty wyjatkowym czasem dla wielu z nas. To
czas dobrych relacji, mitych spotkan w cieptej atmos-
ferze, ktérych nie zabrakto réwniez w Centrum Kultu-
ry w Zabierzowie oraz w filii w Rudawie. Stodkie pier-
niki, kalendarze i wierice adwentowe, Swiece sojowe,
unikatowe ozdoby choinkowe, wykonane rozmaitymi
technikami - to wszystko powstawato podczas grud-
niowych spotkan. W pamieci szczegdlnie pozostanie
dzien 6 grudnia, kiedy to odwiedzit Centrum Kultury
Mikoftaj, by przynies¢ odrobine radosci i stodkosci za-
réwno dzieciom jak i dorostym.

llos¢ i réznorodnosé propozycji pozwolita stworzy¢
wiele okazji do wspdlnego spedzania czasu, by razem
poczu¢ magie Swiat.

Katarzyna Starowicz

Znad Rudawy
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Dawno, dawno temu, w pobliskiej wiosce na
wzgorzu sw. Mikotaj wraz ze swoimi pomocnika-
mi... a witasciwie to catkiem niedawno, bo 6 grudnia
o godz. 16.30 w czytelni RCK w Rudawie odbyto sie
niezwykte spotkanie ze sw. Mikotajem. Dlaczego nie-
zwykte? Bo po raz pierwszy w naszej gminie $w. Miko-
taj przybyt do bajkowego pokoju, by razem z dzie¢mi
dac sie oczarowac $wigtecznym opowiadaniom i baj-
kom, czytanym przez pracownikdw centrum oraz bi-
blioteki w Rudawie. Grudniowe popotudnie uptyneto
w bardzo domowej i przyjaznej atmosferze. Nie tylko
dzieci, ale réwniez dorosli mogli postuchac¢ pieknych
historii, troszke sie poruszac¢ przy dzwiekach znanych
i lubianych piosenek, oraz poczestowac sie Swigtecz-
nymi delicjami.

Bajkowy pokéj Mikotaja to przestrzen sprzyjajgca
spotkaniom i nawigzywaniu relacji oraz dbaniu o nie
- dlatego zapraszamy! Przestrzen ta bedzie udostep-
niona wszystkim chetnym od 27 do 30 grudnia 2022
r. w godzinach 9.30 - 14.30. Czeka¢ bedg na Panistwa
ksigzki i ksigzeczki oraz aromatyczna herbata.

Karolina Wilewska
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Podsumowanie pitkarskiej rundy jesiennej

W listopadzie zakonczyta sie runda jesienna se-
zonu pitkarskiego 2022/23 we wszystkich klasach
rozgrywkowych w kraju. W cieniu emocji zwigzanych
z reprezentacyjng rywalizacjg na katarskich boiskach,
ktora wiasnie wkracza w decydujaca faze i wytoni no-
wego mistrza Swiata, tradycyjnie juz potmetek ligo-
wych zmagan stanowi Swietng okazje do posumowa-
nia wynikéw osiggnietych w minionym péfroczu przez
druzyny z terenu gminy Zabierzéw.

Dla wystepujgcego w nowej V lidze jedynego na-
szego przedstawiciela, czyli Orlagt Rudawa, sezon ligo-
wy rozpoczat sie bardzo dobrze. Po osiggnieciu histo-
rycznego awansu zderzenie z nowg rzeczywistoscig
na pierwszy rzut oka mogto wydawac sie stosunkowo
trudne. Wtadze klubu stanety jednak na wysokosci za-
dania i skompletowaty naprawde solidng kadre, kté-
ra jesienia miata wywalczy¢ jak najwiecej punktdw,
wszak dla wiekszos$ci beniaminkdéw celem w pierw-
szym roku zazwyczaj jest zapewnienie sobie spokoj-
nego utrzymania. Mimo, ze terminarz wydawat sie

niekorzystny (w pierwszych szesciu kolejkach Orleta
mierzyly sie wytgcznie ze spadkowiczami z IV ligi), to
paradoksalnie wtasnie w tych spotkaniach podopiecz-
ni Piotra Chlipaty zaprezentowali najlepszg dyspozycje
i zanotowali znakomitg passe czterech remiséw oraz
dwdch zwyciestw, co gwarantowato przez wiele tygo-
dni miejsce w Scistej czotdwce, dodatkowo ze statu-
sem niepokonanej druzyny. Niestety od siédmej serii
gier karta najwyrazniej sie odwrdcita, a zesp6t opusci-
to przede wszystkim szczescie. Praktycznie w kazdym
kolejnym meczu, Orleta tracity punkty w samych kon-
cowkach, co z pewnoscig mogto frustrowac. Przy tym
z pewnoscig nie pomagaty réwniez liczne kontuzje
kluczowych zawodnikéw. Wszystko to negatywnie
przetozyto sie na wyniki, czego wyrazem jest zdoby-
cie tylko jednego punktu w pozostatych osmiu spo-
tkaniach. Na koniec jesieni Orleta zgromadzity wiec
ich facznie jedenascie (2 zwyciestwa, 5 remiséw, 7
porazek), co pozwolito zajg¢ 13 miejsce w gronie 15
druzyn. W ostatecznym rozrachunku zapewne jest

4V 4V 4V 4V 4V 4 4 4 4 4 4 4 4

TRANSPORT KRUSZYW
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to wiec wynik nieco ponizej oczekiwan, szczegdlnie
po tak efektownym starcie, cho¢ do 10 miejsca stra-
ta jest symboliczna i wynosi zaledwie punkt. Biorgc
pod uwage ostatnie sezony, Orleta zazwyczaj wiosne
miaty bardziej udang, co jest dobrym prognostykiem,
a nabyte doswiadczenie bez watpienia powinno za-
procentowac. Od stycznia w Rudawie zaczng sie wiec
rzetelne przygotowania, tak aby przygoda z V ligg po-
trwata znacznie dtuzej niz rok.

Pomimo intensywnego poscigu za czotéwka, ktéry
trwat przez catg wiosne minionego sezonu, awansu
ostatecznie nie zdofat wywalczy¢ zespdt Kmity, przez
co po reorganizacji rozgrywek musiat zadowoli¢ sie
grg w lidze okregowej. Letnia przerwa przyniosta wie-
le zmian zwigzanych z pierwszym zespotem. Misje
prowadzenia obu ekip seniorskich powierzono Pio-
trowi Trzepatowskiemu, wczesniej znanego z pracy
asystenta m. in. na poziomie Il ligi w KKS Kalisz. Z Za-
bierzowem pozegnato sie rowniez wielu zawodnikdw,
a zatem przebudowana druzyna cho¢ ,,na papierze”
w dalszym ciggu prezentowata sie solidnie, potrzebo-
wata czasu na zgranie. Pokazaty to dobitnie szczegdl-
nie trzy pierwsze kolejki, w ktdrych Kmita mierzyt sie
z kandydatami do awansu, czyli Wieczystg Il Krakdw,
Pradniczankg oraz Ortem Piaski Wielkie. Komplet po-
razek w tych potyczkach sprawit, ze nastroje byty kiep-

skie, ale kolejne dwa wysokie zwyciestwa zdawaty sie
sugerowac, ze wszystko zmierza w dobrym kierunku.
Pdzniej w najmniej oczekiwanym momencie przy-
trafity sie jednak dwie kolejne do$é niespodziewane
porazki, wiec poczatek sezonu byt zdecydowanie naj-
gorszym startem dla Kmity od wielu lat. Na szczescie
zespot potrafit wiasciwie zareagowad i w znakomitym
stylu wygrat wszystkie szes¢ spotkan do korica rundy,
dodatkowo pokraszone okazatym bilansem bramek
20-1, co pozwolito na uplasowanie sie na czwartej po-
zycji w tabeli za ww. trojka. Strata to drugiego miej-
sca, uprawniajgcego do gry w barazach jest jednak
dosc¢ spora, cho¢ dopdki pitka w grze, pozostaje wcigz
mie¢ nadzieje, ze moze tym razem, pogon okaze sie
skuteczna.

W A klasie gr. Il, grono naszych przedstawicieli
powiekszyto sie do czterech, a to za sprawg awansu
rezerw Kmity Zabierzéw. Na przestrzeni rundy jesien-
nej najlepiej zaprezentowat sie jednak JKS Zelkdw.
Druzyna prowadzona przez Jana Cyniewskiego w 13
spotkaniach wywalczyta 26 punktéw (8 zwyciestw, 2
remisy, 3 porazki) i zajmuje wysokg drugg lokate, ze
strata pieciu punktéw do liderujacej Gwiazdy Scie-
jowice. Z perspektywy czasu, Zelkbw moze zatowac
zwtaszcza dwoch porazek odniesionych w listopadzie
w roli gospodarza z nizej notowanym Lotnikiem i Dra-
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gonem. Mimo wszystko JKS ma wcigz realne szanse
na powalczenie o najwyzisze cele, gdyz w wyscigu
0 pierwsze i gwarantujgce awans miejsce poza wspo-
mnianym duetem powinien jeszcze uczestniczy¢ Start
Kamien, ktory jest trzeci z 25 punktami na koncie. Tuz
za podium sklasyfikowany zostat zespot rezerw Kmi-
ty Zabierzdéw, spisujacy sie jak na beniaminka bardzo
dobrze. Wynik osiggniety na pétmetku z pewnoscia
mogt by¢ jeszcze lepszy, ale co zaskakujgce najwiek-
szym problemem Kmity Il byto zdobywanie punktéw
na wtasnym obiekcie (tylko trzy, przy szesnastu wy-
walczonych w meczach wyjazdowych). Wiosng ten
element koniecznie trzeba poprawié, gdyz sytuacja
w tabeli jest naprawde napieta. Tytutem przyktadu
czwarty i dziesigty zespdl w stawce dzielg zaledwie
trzy punkty. Na wspomnianej dziesigtej lokacie pla-
suje sie Dragon Szczyglice (4 zwyciestwa, 4 remisy, 5
porazek). Dragon szukat stabilizacji przez cata jesien
i naprawde dobre mecze przeplatat porazkami. Bar-
dziej udana byta druga cze$¢ rundy, w ktorej zespot

ze Szczyglic odnidst wiekszos¢ ze swoich zwyciestw.
Zdecydowanie gorzej wiodto sie za to Potokowi Wiec-
kowice, ktéry wywalczyt 11 punktow i w efekcie zaj-
muje dopiero przedostatnig pozycje w ligowej tabeli.
Wiosng do pilnej poprawy jest przede wszystkim gra
defensywna, gdyz 41 straconych bramek to nie liczac
absolutnego outsidera rozgrywek, czyli Wisty Jezio-
rzany wynik odstajacy od catej reszty. Scisk w tabeli
jest jednak na tyle duzy, ze praktycznie co kolejke na-
stepujg w niej znaczne przetasowania, a zatem regu-
larne punktowanie dos¢ szybko moze przyniesé prze-
suniecie Potoku w bardziej przyjazne, a przynajmniej
niezagrozone spadkiem jej rejony.

W przypadku B klasy gr. Il, w minionym sezo-
nie sztuka awansu nie powiodta sie Wisle Rzgska.
W trwajacej kampanii zespdt z Rzgski jest jednak na
jak najlepszej drodze, by cel ten osiggngé. W 11 spo-
tkaniach Wista odniosta bowiem 10 zwyciestw i tylko
raz zaznata goryczy porazki (za to dotkliwej, bo 0-4
z Iskrg Radwanowice). Osiggniete rezultaty pozwalaja
na spedzenie zimy na pozycji lidera. Co ciekawe naj-
grozniejszym konkurentem Wisty w walce o pierwsze
miejsce, dajgce prawo wystepow w A klasie powinna
by¢ witasnie Iskra Radwanowice, ktéra zgromadzita
tylko o dwa punkty mniej. To duzy postep wzgledem
choéby ubiegtego sezonu. Do druzyny z Radwanowic
dotaczyto wielu zawodnikéw, majgcych doswiadcze-
nie z gry na wyzszych szczeblach i od razu znalazto to
przetozenie na wyniki. Skresla¢ nie nalezy jeszcze Ma-
szycanki, ktdra depcze po pietach obu naszym przed-
stawicielom. Pozycje numer 7 w stawce 12 zespotéw
zajmuje Niegoszowianka (14 punktéw), 9 miejsce
przypadto rezerwom Orlgt Rudawa (12 punktow),
a lokate nizej sklasyfikowany jest Topdr Aleksandro-
wice (9 punktow).

Tomasz Ziarkowski
Fot. Piotr Patej

Co stychac w Jurze Basket Zabierzow

Mikotajki

W miniong niedziele nasz klub zorganizowat mi-
kotajki dla wszystkich dzieci trenujgcych w klubie. Byt
mini turniej, tor przeszkdd oraz zabawa na BlazePo-
dach. Na sam koniec zostat rozegrany mecz Trenerzy
kontra Zawodnicy, ktory staje sie juz powoli naszg
tradycjg. Najwazniejsza jednak byta dobra zabawa

Znad Rudawy

i to co nas cieszy najbardziej - usmiech dzieciakdw.
Wszystkie dzieci okazaty sie byé grzeczne w tym roku,
dlatego kazdy otrzymat stodka przekagske oraz owoce.
Mikotaj miat petne rece roboty, dlatego drugg czesé
prezentu beda juz rozdawali trenerzy w swoich gru-
pach treningowych. Bardzo dziekujemy wszystkim za
tak liczne przybycie. Cieszymy sie, ze grono Jury z kaz-

dym rokiem sie powieksza!



JUHA BASKED
ZANERZOW

Trener mentalny w naszym klubie!

Niezmiernie mito nam poinformowaé, ze czyni-
my kolejny krok w rozwoju naszego klubu i nawigzu-
jemy wspoétprace z trenerem mentalnym. W dzisiej-
szym sporcie jednym z fundamentdéw potrzebnych
do osiggania wysokich wynikéw, obok przygotowa-
nia motorycznego, technicznego i taktycznego jest
trening mentalny. Jest to praca nad umiejetnoscia-
mi odpowiedzialnymi za jak najlepsze funkcjonowa-
nie, zaréwno podczas wymagajgcych zadan, jak i w
zyciu codziennym. Celem treningu mentalnego jest
optymalne wykorzystanie swojego potencjatu i “po-
zytywne przystosowanie”, czyli skuteczne dziatanie
pomimo czynnikdw przeszkadzajacych, takich jak
stres, zmeczenie czy hatas. Obecnie wiekszos¢ liczg-
cych sie klubéw i akademii zatrudnia specjaliste od
przygotowania mentalnego. W trakcie zaje¢ z mtody-
mi sportowcami pracujemy nad wyznaczaniem i re-
alizacjg celéw, motywacjg i determinacjg, pewnoscia
siebie i decyzyjnoscig, zarzgdzaniem swoimi emocja-
mi, koncentracjg, radzeniem sobie ze zwyciestwami i
porazkami, poczuciem sprawczosci, rezyliencjg czyli
odpornoscig psychiczng oraz wspodtpracy i integracja
zespotu. Zajecia od poczatku pazdziernika w réznych
grupach treningowych w naszym klubie prowadzi Pa-

wet Wronicz - trening mentalny & coaching wraz ze
swoim zespotem.

Zapisy na poétkolonie i ob6z sportowo-rekreacyjny

Klub SKF Jura Basket Zabierzéw organizuje | tur-
nus potkolonii i obdz sportowo-rekreacyjny dla dzieci
i mtodziezy z naszego klubu w trakcie zblizajgcych sie
ferii zimowych. Codziennie planujemy organizowad
minimum jeden trening koszykéwki (ukierunkowany
na technike) i moc atrakgji.

Nasza oferta skierowana jest do dziewczynek i
chtopcéw w wieku 8-16 lat. JesteSmy przekonani, ze
kazdy z Was bedzie sie Swietnie bawit razem z nami.
Szczegdty dostepne na profilu facebookowym Jury
Basket Zabierzow.

Wyniki naszych druzyn

Liga Kadetéw U15

SKF Jura Basket - MKS Gorlice 58-87

AZS UJK Kielce - SKF Jura Basket 136:37

SKF Jura Basket - KS Korona 1919 Krakow 38:125
UKS Regis Wieliczka - SKF Jura Basket 93:58

SKF Jura Basket - TS Wista Krakdw 76:87

KS Korona Il 1919 Krakdéw - SKF Jura Basket 40:80
STK WIKAR Nowy S3cz - SKF Jura Basket 64:63
SKF Jura Basket - Oknoplast SP 100 Krakéw 79:54
MUKS 1811 Unia Tarnéw - SKF Jura Basket 100:34
Liga mtodzikow U13

MKS MOS PL Limanowa - SKF Jura Basket 49:63
SKF Jura Basket - MIKI MUKS 1811 Unia Tarnéw 61:67
SKF Jura Basket — KS Korona 1919 Krakéw 33:126
UKS Regis Wieliczka - SKF Jura Basket 61:89

SKF Jura Basket - TS Wista Krakéw 69:56

Michat Szewczyk
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MAGAZYN MENIORA

GMINY ZABIERZIOW

Nr 11 / grudzien 2022

Wspolny czas, rozmowy i projektowanie oferty
dla seniorow gminy Zabierzow

Samorzgdowe Centrum Kultury i Promocji Gminy
Zabierzéw oraz Gminna Rada Senioréw z Zabierzowa
to przyktad skutecznej wspodtpracy opierajacej sie na
dialogu i dziataniach, ktére budowane sg na badaniu
potrzeb grupy docelowej. Aby stworzy¢ przestrzen
sprzyjajacg integracji, juz po raz drugi zorganizowano
wizyte studyjng dla przedstawicieli klubéw seniora
gminy Zabierzéw.

24 listopada 50 seniorow z 20 sotectw odwiedzito
Centrum Kultury i Promocji w tososinie Dolnej. Mimo
lekkich opaddw $niegu udato sie zobaczy¢ ciekawe
miejsca m.in. Osadg miynsky, Rynek w Czchowie oraz
ruiny zamku. Wszyscy byli pod ogromnym wrazeniem
spotkania w Centrum Kultury w tososinie. Seniorzy
zostali powitani przez wodjta Gminy tososina Dolna
Andrzeja Romanka, dyrektora CKiP Monike Sowe oraz
seniorow z lokalnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wieczdr potfaczony z warsztatami ludowymi rozpoczat
wystep Zespotu Regionalnego Jakubkowianie. Aktyw-
na integracja przedstawicieli wszystkich klubéw senio-
ra potgczona z inspiracjy, edukacjg i wspaniatg zabawg
trwata do pdéznych godzin nocnych. W trakcie wyjazdu

byt czas na rozmowy dotyczgce oferty dla senioréw
w nadchodzgcym roku, ktére poprzedzone byty podsu-
mowaniem roku 2022. W trakcie wizyty w Miasteczku
Galicyjskim, ktdore przywotato wiele wspomnien poja-
wity sie kolejne tematy zwigzane z dziataniami na rzecz
seniorow na terenie gminy Zabierzéw. Obecna na wy-
jezdzie koordynatorka Klubu Senior+ w Zabierzowie
przyblizyta oferte i zasady zwigzane z mozliwoscig ko-
rzystania z niej. Wizyta studyjna okazata sie doskona-
tym wstepem do dalszych rozméw i poczatkiem projek-
tu catej oferty na rok 2023.

Kolejne spotkanie miato miejsce juz na terenie
gminy Zabierzéw. Seniorzy z Rudawy zaprosili pozo-
statych przedstawicieli klubéw do Rudawskiego Cen-
trum Kultury i w podobnym sktadzie wszyscy spotkali
sie 3 grudnia. Taka przyjazna atmosfera sprzyja wspot-
pracy i duzo tatwiej planuje sie kolejne dziatania. Sty-
czen w kalendarzu senioréw jest juz zapetniony.

Katarzyna Mroczek
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2 grudnia cztonkowie naszego klubu wzieli udziat
w warsztatach ,,Choroby neurodegeneracyjne — czy
mozna szybko rozpoznac, ze mdzg nie pracuje prawi-
dtowo?” organizowanych przez Fundacje Aktywnej
Edukacji w ramach projektu ,Jak dziata organizm se-
niora”.

Zajecia prowadzit dr nauk biologicznych Andrzej
Fiertak, ktory w bardzo ciekawy i przystepny sposéb
wprowadzit nas w tematyke tego zagadnienia, po-
stugujac sie multimedialnym obrazem zachodzgcych
zmian w moézgu w miare uptywu lat. Temat zywo zain-
teresowat zebranych, o czym $wiadczyty liczne pyta-
nia skierowane do prowadzgcego zajecia.

Tekst — Barbara Golinska
Zdjecia — Wiestawa Danielewska
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Wieczor andrzejkowy w Klubie Seniora
,Ztota Jesien” w Zabierzowie

Wysmienita jest zabawa
Andrzejkowa we wrdzenie,
Trzeba jednak jg traktowac
Z lekkim oka przymruzeniem

Mimo tego stwierdzenia, w ten czarodziejski wie-
czér sprawdzajg sie tylko dobre wrézby, w co Swiecie
uwierzyli cztonkowie Klubu Seniora ,Ztota Jesien”
w czasie wspolnej andrzejkowe]j zabawy, ktéra odbyta
sie w dniu 30 listopada. Panie seniorki przygotowaty
losy i karteczki. Zawieraty one wrdzby oraz sentencje
i maksymy stanowigce madro$¢ zyciowg cztowieka,
np. Przez zycie idZ z podniesionym czotem, a nie z za-
dartym nosem, Wstuchaj sie w to, co ci w duszy i ser-
cu gra i ciesz sie kazdg chwilg z nim spedzong, aby ten
czas byt jasnym i cieptym wspomnieniem, albo Nie
wdziecz sie do nich, bo i tak rozgladajg sie za mtod-
szymi, bo pewnie nie wiedzg, ze wino im starsze, tym
lepsze itp.

Po wrdzbach nasz klubowy kolega Marian tacheta
przeczytat wiersz wtasnego autorstwa, tematycznie
zwigzany z charakterem andrzejkowego spotkania.
Pod koniec spotkania wystgpili Weronika i Jan Kna-
pikowie, ktorzy przygotowali malutki teatrzyk, ze
$liczng miniaturowq scenografig, wprowadzajgc nas
w jesienny, deszczowy, listopadowy klimat, czytajgc
Wieczor, wiersz Czestawa Janczarskiego oraz $piewa-
jac razem piosenke Szedt listopad Krystyny Rézyckiej,
ktorej refren Pada deszcz, pada deszcz, a ja sobie
Spiewam Spiewali wszyscy.

Podczas spotkania czestowalismy sie przekgskami
i ciastami przygotowanymi przez nasze seniorki. Swie-
towanie nasze nie trwato dtugo, poniewaz wszyscy
spieszyli sie, aby kibicowa¢ naszym pitkarzom w me-
czu z Argentyna.

Tekst — Barbara Goliriska
Zdjecia — Wiestawa Danielewska

Znad Rudawy



Szopka seniorow z Klubu Senior+

Quilling (ang. ,,nawijaé¢ na pidro lub rurke”) to
technika z rodzaju papieroplastyki stuzgca do two-
rzenia ozdéb z waskich paskéw papieru zwinietych
w ksztatt sprezyny spiralnej i odpowiednio uformowa-
nych przez zagniecenie zewnetrznych warstw papieru.
Ta technikg zajmuja sie seniorzy z Klubu Senior+ w Za-
bierzowie. W dniu 1 grudnia przygotowang szopke
krakowskag wtasnie z kolorowych skrecanych pasecz-
kow papieru, gtéwnie w kolorach: ztotym, srebrnym,
26ttym, brgzowym i czarnym, seniorzy z Klubu Senior+
przedstawili pod pomnikiem Adama Mickiewicza na
krakowskim Rynku. Szopka to konstrukcja przestrzen-
na o wysokosci 1 metra, a znajduje sie w niej 5 wiez:
dwie przypominajg wieze kosciotéw z naszej gminy,
dwie — kosciotdow krakowskich, gtéwna - to wieza Ma-
riacka. Jest tez kopia koputy Kaplicy Zygmuntowskiej.
W centralnej czeéci ustawiono figurki Swietej Rodziny,
pasterzy, a po schodach krocza Trzej Krélowie. Dzieto
naszych senioréw bierze udziat w corocznym Konkur-
sie Szopek, a zobaczy¢ je mozna w Muzeum Krakowa
w Patacu Krzysztofory. Gtéwnym architektem szop-
ki jest Henryk Miciminski, ktéry od roku 1986 jest
mieszkancem Zabierzowa. Z zawodu elektromonter.
Prace rozpoczat w Kombinacie w Nowej Hucie (dwa
lata), potem ponad trzydziesci lat przepracowat w ko-
palniach Brzeszcze i Trzebinia.

Redakcja

Barszcz czerwony z uszkami Pani Stasi

Gotowanie rozpoczynamy od ugotowania bulionu
warzywno miesnego. Kawatek miesa wotowego wkta-
damy do garnka wraz z jarzynami: cebulg, kawatkiem
pora oraz pokrojonymi: korzeniem pietruszki, mar-
chewkg, selerem. Dodajemy ziele angielskie oraz lis¢
laurowy. Wlewamy 1,5 litra zimnej wody. Gotujemy
120 minut do uzyskania esencjonalnego rosofu. Po
tym czasie nasz bulion przelewamy przez sito do dru-
giego garnka. Do gorgcego wywaru wktadamy obrane
i pokrojone w plasterki buraki. Gotujemy 20 minut.
Wlewamy koncentrat barszczu w odmierzonej ilosci.
Barszcz doprowadzamy do zagotowania i odstawiamy
z ognia. Od tej chwili nie nalezy juz barszczu gotowac,
by zachowac estetyczny odcien zupy. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Podawaé z uszkami, gotowa-

Znad Rudawy

nymi ziemniakami lub krokietami. Barszcz czerwony
mozemy podawac takze na drugi dzien po przyrza-
dzeniu, wtedy smakuje jeszcze lepiej.




Karp na wigilie z kuchni Domiceli

Sktadniki:
Filet z karpia ze skorg, tyzka soku z cytryny, % szklanki
orzechow wtoskich, 3 tyzki oliwy, % szklanki czerwo-
nego wina, % tyzeczki przyprawy do ryb, sdl i pieprz
do smaku

Wykonanie:
Umyty filet, osuszamy, kroimy na porcje i skrapia-
my sokiem z cytryny, posypujemy przyprawg, solg
i pieprzem, wktadamy na 3 godziny do lodéwki. Na-
stepnie smazymy karpia na zloty kolor i wstawiamy
W naczyniu zaroodpornym do nagrzanego piekarnika.
Ze zmielonych orzechdéw, wina i oleju pozostatego ze
smazenia karpia, gotujemy sos, ktéry doprawiamy
solg i pieprzem. Rybe uktadamy na pdtmisku, polewa-
my sosem i dekorujemy wg uznania.

Smacznego!

re

Zgtos swoja
nieruchomosc¢
515-120-344
CONSULTlNG www.geo-consulting.pl

Konsultacje dotyczaca twojej nieruchomosci
otrzymasz GRATIS

Specjalizacja gm.: Wielka Wie$, Michatowice,
Zielonki, Zabierzow

v

Dziatania nowoczesnego marketingu
m.in. filmy z lotu drona

UPRAWNIONA STACJA KASACJI

POJAZDOW WYCOFANYCH Z EKSPLOATACJI

v/ Zakazdy samochdd ptacimy gotéwka

v/ Samochody unieruchomione $ciagamy
bezptatnie wtasna laweta

v/ Prowadzimy réwniez skup ztomu
stalowego i kolorowego

Szybka sprzedaz gruntow i doméw

Zapraszamy
od poniedziatku do soboty w godz. 7:00-18:00
"STEBAR" Liszki

tel. 12 280 61 42,

r$w ® ul. Sw. Jana Kantego 36
rok zatoZenia 1990 501 489 240, 509 845 400
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MATERIALY BUDOWLANE Materialy écienne 4!’159858]HERM fi=0 = Bl

2, RODA

Budujesz lub remontujesz dom, zapraszamy na zakupy.
Zaopartujemy kompleksowo inwestycje budowlane.
Obstugujemy klientéw indywidualnych i firmy wykonawcze.

Szeroka gama produktéw|Wysoka jakos$¢|Transport
Niskie ceny|Mozliwo$¢ negocjacji cen
Doswiadczenie w branzy|Doradztwo techniczne

Materiaty Scienne|Kominy|Dachy|Wiezba dachowa
Okna dachowe|Elewacje|OSB|Wetna|Styropian|Styrodur
Chemia budowlana|Kostka brukowa|Keramzyt|Narzedzia

Dolgez donas na

facebook, | facebook.com/rodamb/

Godziny otwarcia:
Pon. - Pt. od 7:00 do 16:00
Sobota NIECZYNNE

RODA Rrobert Machnik, Dariusz Kwoka
ul.Narodowa 27, 32-080 Brzezie
tel. 12376 40 72
506 138 029, 501 719 744
biuro@roda.com.pl
www.roda.com.pl

Dom Pozegnan

of(emoria

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Na kazdym cmentarzu parafialnym i komunalnym

tel. 12 257 79 71, 690 03 03 29

ul. Krakowska 50, 32-064 Rudawa
www.dompozegnanrudawa.pl

=

KAMIENIARSTWO / »<b —

ARTYSTYCZNE (S

Stanistaw Grzegorczyk W

tel, 12 257 79 71, 602 32 70 72

YTONG

polaka

Systemy kominowe

A s

ScHIEDEL

POMAGA 0SZCZEDZAC ENERGIE

Pokrycia dachowe

Sy KORAMIC

................

AV

BRAAS

PEWNY DACH NAD GLOWA

Okna dachowe ’FAKRO®

PN

Systemy suchej zabudowy @) Rigips

SAINT-GOBAIN

Plyty OSB

@9 SWISS KRONO

Weftna mineralna
ROCKWOOL

----------------

Isover

SAINT-GOBAIN

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Kostka brukowa

Chemia budowlana Mpaumit G224 @Mﬂqﬁﬂmz

AUl SOUDAL BOTAMENT &

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska -Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)
OBSLUGA KLIENTOW
Toarex " 8.00-20.00
sosoa  8,00-16.00
OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NAWSZYSTKICH CMENTARZACH

KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

8.00-

PONIEDZIALEK=
- PIATEK

SOBOTA

BKI, GROBOWCE,
PIWN
+LITERNICTWO, ZDJECIA
*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NI ZAMOWIENIA

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl

www.kamieniarstwokruk.pl



CYKLICZNA GALERIA ZDJEC
PREZENTUJACA PIEKNO

23 MIEJSCOWOSCI
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Wydziat Rozwoju i Promocji
Urzedu Gminy Zabierzéw



