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Regulamin wycieczek w ramach projektu , Lokalny Turysta”

1. Organizator projektu.

Organizatorem projektu , Lokalny Turysta” jest Gminne Centrum Informacji Turystycznej przy
Samorzgdowym Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzéw, Rynek 4, 32-064 Rudawa.

Projekt ,Lokalny Turysta” to cykl dziewieciu wycieczek po Gminie Zabierzow.

Wycieczki w ramach projektu ,Lokalny Turysta” odbywac sie bedg w weekendy, w okresie miedzy
01.09.2023 r. 2 30.10.2024 r. i stanowig cykl promocyjnych wycieczek pieszych i rowerowych do 23 sotectw
gminy.

Uczestnik cyklu wycieczek bedzie zdobywat za kazde odwiedzone sotectwo puzzel w ksztatcie danego
sotectwa, dzieki temu zbierze kolekcjonerskie puzzle i zdobedzie odznake lokalnego turysty.

2. Cel projektu.
catoroczny cykl dziatan
upowszechnianie aktywnych form spedzania czasu wolnego,
integracja lokalnej spotecznosci,
propagowanie zdrowego trybu Zycia oraz aktywnego wypoczynku w gronie rodzinnym,
popularyzacja roweru jako zdrowego $rodka lokomocji,
popularyzacja turystyki pieszej, rowerowej i krajoznawstwa na terenie Gminy Zabierzéw
integracja rodzin i spotecznosci lokalnej, konsolidacja wi€zi rodzinnych poprzez sport, turystyke i
rekreacje.

3. Postanowienia ogdlne.

Uczestnik projektu zobowigzany jest do zapoznania si€ z niniejszym regulaminem.

Przystgpienie do projektu jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

llo$¢ miejsc dla uczestnikdw jest ograniczona.

kazdy uczestnik zobowigzany jest wypetni¢, podpisa¢ i dostarczy¢ organizatorowi, formularz
uczestnictwa,

Osoba biorgca udziat w wycieczkach staje si€ ich uczestnikiem od momentu wej$cia do programu az do
chwili zakonczenia cyklu wycieczek.

W przypadku braku mozliwoSci wziecia udziatu w ktérej$ z wycieczek nalezy zgtosi¢ nieobecnos$¢
emailowo lub telefonicznie organizatorowi.

Istnieje mozliwo$¢ samodzielnego odwiedzenia wskazanych sofectw. Fakt ten nalezy udokumentowac na
zdjeciu a nastepnie przedstawieniu go pracownikowi SCKIPGZ.

Samodzielne oddalenie sie od grupy oraz znajdowanie sie pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych, oznacza rezygnacje z dalszej wycieczki i ubezpieczenia .

dzieci do lat 10 mogg bra¢ udziat w Rajdzie wytgcznie pod opiekg rodzica lub innego petnoletniego
opiekuna, a dzieci i mlodziez powyzej 10 roku Zycia na podstawie pisemnej zgody opiekundw prawnych i
na ich petng odpowiedzialnosc, zalecane jest zatoZenie kasku.

Podczas trwania wycieczki Organizator zapewnia ubezpieczenie w zakresie trwatego uszczerbku na zdrowiu
na skutek nieszczesliwego wypadku .
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Ze wzgledu na fakt, iz wycieczki zwigzane sg z poruszaniem si€ pieszo i rowerowo na odcinku ok. 5-15 km,
osoby zglaszajgce sie majg Swiadomo$¢ swoich mozliwosci zdrowotnych i kondycyjnych i podejmujg
decyzje uczestnictwa na wiasng odpowiedzialnoS¢.

O przebiegu trasy decyduje Organizator, dopuszczalne sg zmiany jej przebiegu.

Trasa Rajdu obejmuje tereny potoZone na terenie gminy Zabierzow; nawierzchnia drogi: szosa, szutrowa,
droga le$na i polna; stopien trudnosci trasy: podstawowy.

W czasie jazdy rowerem wymagane jest stosowanie si€ do zasad ruchu drogowego i zachowanie
odpowiednich odlegtosSci roweréw w kolumnie (max 15 osdb w jednej kolumnie), w tym: zakaz
wyprzedzania sie w kolumnie, zachowanie odpowiednich odstepéw miedzy jadgcymi kolumnami,
informowanie o zagroZeniu pozostatych uczestnikdw rajdu (np. awaria roweru itp.), nieoddalanie sie od
grupy/kolumny.

Uczestnicy proszeni sg o przybycie na miejsce startu najpéZniej 15 min przed planowanym rozpoczeciem
wycieczki.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i udostepnianie wizerunku na
potrzeby projektu.

Zainteresowane osoby proszone sg o zgtaszanie uczestnictwa mailowo:

geit@sckipgz.pl lub telefonicznie 601 712 761

(TERMIN ZGt.OSZEN bedzie ogtaszany przed kazdg wycieczkg , ilo$¢ uczestnikéw jest ograniczona).



